
Športová 1/B, 935 61 Hronovce 
 

. 

  

 

Ústavný poriadok pre osoby v detencii v Detenčnom ústave Hronovce 
 

V súlade s § 6 ods. 2 zákona č. 231/2019 Z. z. o výkone detencie a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
(ďalej len „zákon“) vydávam Ústavný poriadok pre osoby v detencii (ďalej len „ústavný poriadok“) v 
Detenčnom ústave Hronovce (ďalej len „ústav“). 

 
Prvá časť 

Úvodné ustanovenie 
§ 1 

 
1. Účelom ústavného poriadku je v súlade s ustanoveniami zákona konkretizovať podrobnosti o 

umiestňovaní osôb v detencii do liečebných jednotiek podľa osobitného liečebného režimu, 
charakteristiku osobitných liečebných režimov, špecifikáciu liečebných jednotiek, výkon práv, 
povinností a obmedzení osoby v detencii, časový rozvrh dňa osoby v detencii, podrobnosti o 
používaní obmedzovacích prostriedkov, podrobnosti o príprave osôb v detencii na ich prepustenie 
z detenčného ústavu a uplatňovanie poriadku a disciplíny v ústave. 
 

2. Ústavný poriadok sa považuje za vnútorný poriadok podľa osobitného predpisu. 1) 
 

Druhá časť 
Podrobnosti o umiestňovaní osôb v detencii do liečebných jednotiek podľa osobitného 

liečebného režimu  
 

§ 2 
Umiestnenie osôb v detencii do liečebnej jednotky a liečebného režimu pri prijatí 

 
1. Osoba v detencii sa po prijatí umiestni do liečebnej jednotky určenej riaditeľom ústavu (§ 10 ods. 

2 zákona).  
 

2. Odborná komisia rozhodne o zaradení do osobitného liečebného režimu (§ 7 ods. 2 zákona) 
bezodkladne, najneskôr do 30 dní po prijatí osoby.  

 
3. Do rozhodnutia odbornej komisie sa osoba zaradí do osobitného liečebného režimu na základe 

rozhodnutia lekára ústavu; pri akútnych behaviorálnych prejavoch duševnej poruchy spravidla do 
osobitného liečebného režimu A. 

 
§ 3 

Umiestnenie osôb v detencii do liečebných jednotiek 
 

1. O umiestnení osoby v detencii do liečebnej jednotky alebo jej premiestnení do inej liečebnej 

                                                           
1) § 11b zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej 
starostlivosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov. 
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jednotky rozhodne riaditeľ ústavu na návrh odbornej komisie. Lekár ústavu môže pri náhlej 
zmene zdravotného stavu osoby v detencii rozhodnúť o dočasnom premiestnení osoby v detencii 
do inej liečebnej jednotky na nevyhnutne potrebný čas. 
 

2. Do detenčnej jednotky sa umiestňujú spravidla osoby v detencii zaradené do osobitného 
liečebného režimu A pri akútnych závažných behaviorálnych prejavoch duševnej poruchy. 
Výnimočne môže riaditeľ ústavu rozhodnúť o umiestnení osoby v detencii do detenčnej jednotky 
aj s iným osobitným liečebným režimom. 

 
3. Do detenčno – resocializačnej jednotky sa umiestňujú spravidla osoby v detencii zaradené do 

osobitného liečebného režimu B pri intermitentných závažných behaviorálnych prejavoch 
duševnej poruchy. Výnimočne môže riaditeľ ústavu rozhodnúť o umiestnení osoby v detencii do 
detenčno – resocializačnej jednotky aj s iným osobitným liečebným režimom. 

 
4. Do resocializačno – detenčnej jednotky sa umiestňujú spravidla osoby v detencii zaradené do 

osobitných liečebných režimov C resocializačný, CS resocializačný-sexuologický, CA 
resocializačný- adiktologický, D voľný resocializačný, DS voľný resocializačný-sexuologický, DA 
voľný resocializačný- adiktologický. Výnimočne môže riaditeľ ústavu rozhodnúť o umiestnení 
osoby v detencii do resocializačno - detenčnej jednotky aj s iným osobitným liečebným režimom. 

 
§ 4 

Zmena liečebného režimu 
 

1. V prípade zmeny zdravotného stavu osoby v detencii, pri ktorej dochádza k opakovaným alebo 
závažným poruchám správania, môže lekár ústavu rozhodnúť o dočasnej zmene zaradenia do 
osobitného liečebného režimu. Odborná komisia bezodkladne, najneskôr do 30 dní od 
rozhodnutia lekára, rozhodne o zmene alebo zachovaní zaradenia do osobitného liečebného 
režimu. 
 

2. Odborná komisia raz za šesť mesiacov prehodnotí zaradenie do osobitného liečebného režimu. 
 

3. Odborná komisia pri pozitívnej zmene zdravotného stavu na návrh lekára ústavu najneskôr do 
30 dní rozhodne o zmene alebo zachovaní zaradenia do osobitného liečebného režimu. 

 
4. Odborná komisia pri rozhodovaní o zaradení do liečebného režimu zohľadní u osoby v detencii 

jej pohlavie, vek, zdravotný stav, charakteristiku osobnosti a predchádzajúcu trestnú činnosť (§ 
7 ods. 3 zákona). 

 
5. Odborná komisia pri hodnotení zdravotného stavu osoby v detencii pre účely zaradenia do 

liečebného režimu posudzuje najmä: 
a) aktuálny zdravotný stav, 
b) prítomnosť rizikových behaviorálnych prejavov duševnej poruchy na báze pravidelného 

hodnotenia ich výskytu („semafor“), 
c) prognostické charakteristiky ochorenia, 
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d) efekt liečby, 
e) spoluprácu pri terapeutických aktivitách, 
f) schopnosť a ochotu dodržiavať osobitný liečebný režim, 
g) schopnosť a ochotu dodržiavať ústavný poriadok. 

 
Tretia časť 

Charakteristika osobitných liečebných režimov  
 

§ 5 
Režim A - pri akútnych závažných behaviorálnych prejavoch duševnej poruchy 

 
1. Režim A je určený pre osoby v detencii, ktoré svojim správaním bezprostredne ohrozujú 

zdravie a život iných osôb. 
 

2. Hlavným cieľom režimu A je dosiahnuť u osoby v detencii zmiernenie prejavov duševnej 
poruchy  a tým aj frekvencie a intenzity porúch správania (najmä agresívnych prejavov). 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu A najmä diagnostika, farmakoterapia, podporná 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, nácvik sociálnych zručností a ergoterapeutické 
intervencie. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii určí odborná komisia v 
individuálnom terapeutickom pláne, s ktorým oboznámi osobu v detencii. 

 
4. Pohyb osoby v detencii v režime A mimo liečebnej izby sa realizuje len pod dozorom 

zdravotníckeho personálu. Vyvádzanie z cely ako i zavádzanie do cely osoby v detencii v režime A 
mimo liečebnej jednotky realizuje zdravotnícky personál s bezprostrednou dostupnosťou 
príslušníkov Zboru väzenskej a justičnej stráže (ďalej len „ZVJS“). 

 
5. Vstup do liečebnej izby v režime A je ovládaný a kontrolovaný príslušníkom ZVJS, pričom 

príslušníci ZVJS sú prítomní v liečebnej izbe v režime A počas celej doby zotrvania zdravotníckeho 
personálu v nej. 

 
6. Vychádzky v režime A sa realizujú individuálne pod dozorom zdravotníckeho personálu. 

 
7. V režime A sa návštevy realizujú bezkontaktným spôsobom. 

 
8. Osobe v detencii zaradenej do režimu A môže lekár ústavu na nevyhnutne potrebnú dobu 

obmedziť niektoré jeho práva podľa § 14 ods. 1 písm. b), c), e), f), h), k), l) a  p) zákona, ak to jej 
zdravotný stav alebo ochrana spoločnosti vyžaduje. Na návrh ošetrujúceho lekára môže riaditeľ 
rozhodnúť o obmedzení niektorých práv na dlhší čas. Ak je obmedzenie potrebné na dobu dlhšiu 
ako tri mesiace, jeho dôvodnosť posúdi odborná komisia. 

 
§ 6 

Režim B - pri intermitentných závažných behaviorálnych prejavoch duševnej poruchy 
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1. Režim B je určený pre osoby v detencii, ktoré svojim správaním ohrozujú zdravie a život iných 
osôb. 
 

2. Hlavným cieľom režimu B je dosiahnuť u osoby v detencii minimalizovanie prejavov duševnej 
poruchy a tým aj frekvencie a intenzity porúch správania, najmä agresívnych prejavov, vytvorenie 
náhľadu na poruchy správania a posilňovanie pozitívnych sociálnych spôsobilostí. 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu B najmä diagnostika, farmakoterapia, individuálna 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, a 
ergoterapeutické intervencie. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii určí 
odborná komisia v individuálnom terapeutickom pláne, do ktorého tvorby zapojí aj osobu v 
detencii, a s ktorým oboznámi osobu v detencii. 

 
4. Pohyb osoby v detencii v režime B mimo liečebnej izby sa realizuje len pod dozorom 

zdravotníckeho personálu. Prítomnosť príslušníkov ZVJS pri vyvádzaní z liečebnej izby ako i 
závadzaní do liečebnej izby osoby v detencii v režime B je len na základe vyžiadania zdravotníckeho 
personálu. Vstup príslušníkov ZVJS do liečebnej izby v režime B ako aj ich prítomnosť v nej so 
zdravotníckym personálom podlieha vyžiadaniu zdravotníckeho personálu. 

 
5. Vychádzky v režime B sa realizujú individuálne pod dohľadom zdravotníckeho personálu. 

 
6. V režime B sa návštevy realizujú bezkontaktným spôsobom. 

 
7. Osobe v detencii zaradenej do režimu B môže lekár ústavu na nevyhnutne potrebnú dobu 

obmedziť niektoré jeho práva podľa § 14 ods. 1 písm. c), e), f), h), k), l) a p) zákona, ak to jej 
zdravotný stav alebo ochrana spoločnosti vyžaduje. Na návrh ošetrujúceho lekára môže riaditeľ 
rozhodnúť o obmedzení niektorých práv na dlhší čas. Ak je obmedzenie potrebné na dobu dlhšiu 
ako tri mesiace, jeho dôvodnosť posúdi odborná komisia. 

 
§ 7 

Režim C - resocializačný 
 

1. Režim C je určený pre osoby v detencii, u ktorých existuje riziko, že svojim správaním môžu ohroziť 
zdravie a život iných osôb. 
 

2. Hlavným cieľom režimu C je dosiahnuť u osoby v detencii maximálne možné potlačenie prejavov 
duševnej poruchy, náhľad na prejavy duševnej poruchy a kriminálnu činnosť, posilňovanie 
pozitívnych vzorcov správania a úplné odstránenie porúch správania (najmä agresívnych prejavov). 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu C najmä farmakoterapia, individuálna a skupinová 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, 
ergoterapeutické a sociálne intervencie. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii 
určí odborná komisia v individuálnom terapeutickom pláne, do ktorého tvorby zapojí aj osobu v 
detencii, a s ktorým oboznámi osobu v detencii. 
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4. Osoba v detencii v režime C má povolený pohyb v pridelenej liečebnej izbe a v spoločných 

priestoroch liečebnej jednotky. Vstup do inej liečebnej izby, do priestorov pre personál (napr. 
vyšetrovňa) a do terapeutických miestností je povolený len so súhlasom zdravotníckeho 
pracovníka. 

 
5. Príslušníci ZVJS v prípade režimu C vstupujú do spoločných priestorov liečebnej jednotky a 

liečebných izieb najmä v prípade vzniku mimoriadnej udalosti v nich, a to na základe vyžiadania 
zdravotníckeho personálu. 

 
6. Vychádzky v režime C sa realizujú individuálne a skupinovo pod dohľadom zdravotníckeho 

personálu. 
 

7. V režime C môže riaditeľ ústavu povoliť kontaktné návštevy (§ 14 ods. 3). 
 

8. Osobe v detencii zaradenej do režimu C môže lekár ústavu na nevyhnutne potrebnú dobu 
obmedziť niektoré jeho práva podľa § 14 ods. 1 písm. e), f), h), k) ap) zákona, ak to jej zdravotný 
stav alebo ochrana spoločnosti vyžaduje. Na návrh ošetrujúceho lekára môže riaditeľ rozhodnúť o 
obmedzení niektorých práv na dlhší čas. Ak je obmedzenie potrebné na dobu dlhšiu ako tri 
mesiace, jeho dôvodnosť posúdi odborná komisia. 

 
§ 8 

Režim CS – resocializačný-sexuologický 
 

1. Režim CS je určený pre osoby v detencii, ktoré sa dopustili trestnej činnosti zo sexuálneho motívu 
a u ktorých existuje riziko, že svojim správaním môžu ohroziť zdravie a život iných osôb. 
 

2. Hlavným cieľom režimu CS je dosiahnuť u osoby v detencii maximálne možné potlačenie prejavov 
duševnej poruchy (vrátane poruchy sexuálnej preferencie), náhľad na prejavy duševnej 
poruchy a kriminálnu činnosť so špecifickým zameraním, posilňovanie pozitívnych vzorcov 
správania a úplné odstránenie porúch správania (najmä agresívnych prejavov). 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu CS najmä farmakoterapia, individuálna a skupinová 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, 
ergoterapeutické a sociálne intervencie. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii 
určí odborná komisia v individuálnom terapeutickom pláne, do ktorého tvorby zapojí aj osobu v 
detencii, a s ktorým oboznámi osobu v detencii. 

 
4. Osoba v detencii v režime CS má povolený pohyb v pridelenej liečebnej izbe a v spoločných 

priestoroch liečebnej jednotky. Vstup do inej liečebnej izby, do priestorov pre personál 
(vyšetrovňa) a do terapeutických miestností je povolený len so súhlasom zdravotníckeho 
pracovníka. 

 
5. Príslušníci ZVJS v prípade režimu CS vstupujú do spoločných priestorov liečebnej jednotky a 
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liečebných izieb najmä v prípade vzniku mimoriadnej udalosti v nich, a to na základe vyžiadania 
zdravotníckeho personálu. 

 
6. Vychádzky v režime CS sa realizujú individuálne a skupinovo pod dohľadom zdravotníckeho 

personálu. 
 

7. V režime CS môže riaditeľ ústavu povoliť kontaktné návštevy (§ 14 ods. 3). 
 

8. Osobe v detencii zaradenej do režimu CS môže lekár ústavu na nevyhnutne potrebnú dobu 
obmedziť niektoré jeho práva podľa § 14 ods. 1 písm. e), f), h), k) a p) zákona, ak to jej zdravotný 
stav alebo ochrana spoločnosti vyžaduje. Na návrh ošetrujúceho lekára môže riaditeľ rozhodnúť 
o dlhodobejšom obmedzení niektorých práv. Ak je obmedzenie potrebné na dobu dlhšiu ako tri 
mesiace, jeho dôvodnosť posúdi odborná komisia. 

 
§ 9 

Režim CA – resocializačný-adiktologický 
 

1. Režim CA je určený pre osoby v detencii, ktoré sa dopustili trestnej činnosti v súvislosti so 
závislosťou od psychoaktívnych látok, a u ktorých existuje riziko, že svojim správaním môžu 
ohroziť zdravie a život iných osôb. 
 

2. Hlavným cieľom režimu CA je dosiahnuť u osoby v detencii maximálne možné potlačenie 
prejavov duševnej poruchy (vrátane závislosti), náhľad na prejavy duševnej poruchy a kriminálnu 
činnosť so špecifickým zameraním, posilňovanie pozitívnych vzorcov správania a úplné 
odstránenie porúch správania (najmä agresívnych prejavov). 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu CA najmä farmakoterapia, individuálna a skupinová 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, 
ergoterapeutické a sociálne intervencie. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii 
určí odborná komisia v individuálnom terapeutickom pláne, do ktorého tvorby zapojí aj osobu v 
detencii, a s ktorým oboznámi osobu v detencii. 

 
4. Osoba v detencii v režime CA má povolený pohyb v pridelenej liečebnej izbe a v spoločných 

priestoroch liečebnej jednotky. Vstup do inej liečebnej izby, do priestorov pre personál 
(vyšetrovňa) a do terapeutických miestností je povolený len so súhlasom zdravotníckeho 
pracovníka. 

 
5. Príslušníci ZVJS v prípade režimu CA vstupujú do spoločných priestorov liečebnej jednotky a 

liečebných izieb najmä v prípade vzniku mimoriadnej udalosti v nich, a to na základe vyžiadania 
zdravotníckeho personálu. 

 
6. Vychádzky v režime CA sa realizujú individuálne a skupinovo pod dohľadom zdravotníckeho 

personálu. 
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7. V režime CA môže riaditeľ ústavu povoliť kontaktné návštevy (§ 14 ods. 3). 
 

8. Osobe v detencii zaradenej do režimu CA môže lekár ústavu na nevyhnutne potrebnú dobu 
obmedziť niektoré jeho práva podľa § 14 ods. 1 písm. e), f), h), k) a p) zákona, ak to jej zdravotný 
stav alebo ochrana spoločnosti vyžaduje. Na návrh ošetrujúceho lekára môže riaditeľ rozhodnúť 
o obmedzení niektorých práv na dlhší čas. Ak je obmedzenie potrebné na dobu dlhšiu ako tri 
mesiace, jeho dôvodnosť posúdi odborná komisia. 

 
§ 10 

Režim D – voľný resocializačný 
 

1. Režim D je určený pre osoby v detencii, u ktorých existuje pozitívna prognóza resocializácie. 
 

2. Hlavným cieľom režimu D je dosiahnuť u osoby v detencii maximálne možné potlačenie prejavov 
duševnej poruchy, náhľad na prejavy duševnej poruchy a kriminálnu činnosť, posilňovanie 
pozitívnych vzorcov správania, úplné odstránenie porúch správania a vytvorenie psychosociálnych 
predpokladov pre extramurálne fungovanie. 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu D najmä farmakoterapia, individuálna a skupinová 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, 
ergoterapeutické a sociálne intervencie so zameraním na prechod do extramurálneho prostredia. 
Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii určí odborná komisia v individuálnom 
terapeutickom pláne, do ktorého tvorby sa má aktívne zapojiť osoba v detencii, a s ktorým 
oboznámi osobu v detencii. 

 
4. Osoba v detencii v režime D má povolený pohyb v pridelenej liečebnej izbe a v spoločných 

priestoroch liečebnej jednotky. Vstup do inej liečebnej izby, do priestorov pre personál 
(vyšetrovňa) a do terapeutických miestností je povolený len so súhlasom zdravotníckeho 
pracovníka. 

 
5. Príslušníci ZVJS v režime D vstupujú do spoločných priestorov liečebnej jednotky a liečebných izieb 

najmä v prípade vzniku mimoriadnej udalosti v nich, a to na základe vyžiadania zdravotníckeho 
personálu. 

 
6. Vychádzky v režime D sa realizujú skupinovo pod dohľadom zdravotníckeho personálu. 

 
7. V režime D môže riaditeľ ústavu povoliť kontaktné návštevy (§ 14 ods. 3). 

 
§ 11 

Režim DS – voľný resocializačný-sexuologický 
 

1. Režim DS je určený pre osoby v detencii, osoby v detencii, ktoré sa dopustili trestnej činnosti zo 
sexuálneho motívu, a u ktorých existuje pozitívna prognóza resocializácie. 
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2. Hlavným cieľom režimu DS je dosiahnuť u osoby v detencii maximálne možné potlačenie 
prejavov duševnej poruchy (vrátane poruchy sexuálnej preferencie), náhľad na prejavy 
duševnej poruchy a kriminálnu činnosť, posilňovanie pozitívnych vzorcov správania, úplné 
odstránenie porúch správania a vytvorenie psychosociálnych predpokladov pre extramurálne 
fungovanie. 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu DS najmä farmakoterapia, individuálna a skupinová 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, 
ergoterapeutické a sociálne intervencie so zameraním na prechod do extramurálneho 
prostredia. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii určí odborná komisia v 
individuálnom terapeutickom pláne, do ktorého tvorby sa má aktívne zapojiť osoba v detencii, a 
s ktorým oboznámi osobu v detencii. 

 
4. Osoba v detencii v režime DS má povolený pohyb v pridelenej liečebnej izbe a v spoločných 

priestoroch liečebnej jednotky. Vstup do inej liečebnej izby, do priestorov pre personál 
(vyšetrovňa) a do terapeutických miestností je povolený len so súhlasom zdravotníckeho 
pracovníka. 

 
5. Príslušníci ZVJS v režime DS vstupujú do spoločných priestorov liečebnej jednotky a liečebných 

izieb najmä v prípade vzniku mimoriadnej udalosti v nich, a to na základe vyžiadania 
zdravotníckeho personálu. 

 
6. Vychádzky v režime DS sa realizujú skupinovo pod dohľadom zdravotníckeho personálu. 

 
7. V režime DS môže riaditeľ ústavu povoliť kontaktné návštevy (§ 14 ods. 3). 

 
§ 12 

Režim DA – voľný resocializačný-adiktologický 
 

1. Režim DA je určený pre osoby v detencii, ktoré sa dopustili trestnej činnosti v súvislosti so 
závislosťou od psychoatívnych látok, a u ktorých existuje pozitívna prognóza resocializácie. 
 

2. Hlavným cieľom režimu DA je dosiahnuť u osoby v detencii maximálne možné potlačenie 
prejavov duševnej poruchy (vrátane závislosti), náhľad na prejavy duševnej poruchy a kriminálnu 
činnosť, posilňovanie pozitívnych vzorcov správania, úplné odstránenie porúch správania a 
vytvorenie psychosociálnych predpokladov pre extramurálne fungovanie. 

 
3. Z medicínskeho hľadiska je náplňou režimu DS najmä farmakoterapia, individuálna a skupinová 

psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, 
ergoterapeutické a sociálne intervencie so zameraním na prechod do extramurálneho 
prostredia. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii určí odborná komisia v 
individuálnom terapeutickom pláne, do ktorého tvorby sa má aktívne zapojiť osoba v detencii, a 
s ktorým oboznámi osobu v detencii. 

 



Športová 1/B, 935 61 Hronovce 
 

. 

  

 

4. Osoba v detencii v režime DA má povolený pohyb v pridelenej liečebnej izbe a v spoločných 
priestoroch liečebnej jednotky. Vstup do inej liečebnej izby, do priestorov pre personál 
(vyšetrovňa) a do terapeutických miestností je povolený len so súhlasom zdravotníckeho 
pracovníka. 

 
5. Príslušníci ZVJS v režime DA vstupujú do spoločných priestorov liečebnej jednotky a liečebných 

izieb najmä v prípade vzniku mimoriadnej udalosti v nich, a to na základe vyžiadania 
zdravotníckeho personálu. 

 
6. Vychádzky v režime DA sa realizujú skupinovo pod dohľadom zdravotníckeho personálu. 

 
7. V režime DA môže riaditeľ ústavu povoliť kontaktné návštevy (§ 14 ods. 3). 

 
Štvrtá časť 

Špecifikácia liečebných jednotiek 
 

§ 13 
Detenčná jednotka 

 
1. Detenčná jednotka je určená predovšetkým pre osoby v detencii so zaradením do režimu A. 

 
2. Celý priestor jednotky vrátane liečebných izieb je kontinuálne vizuálne monitorovaný s uchovaním 

záznamu do 30 dní. Priestor sociálneho zariadenia môže monitorovať len zdravotnícky pracovník. 
 

3. Osoby sú umiestnené v jednoposteľových ubytovacích izbách. 
 

4. Stravovanie v jednotke je realizované v liečebných izbách. 
 

5. Izby majú vlastné sociálne zariadenie s vybavením typu antivandal. 
 

6. Zariadenie izieb v detenčnej jednotke tvorí pevné betónové lôžko s matracom, betónová polica, 
plastová stolička a plastový stôl. V prípade nevhodnej manipulácie s nábytkom môže odborná 
komisia rozhodnúť o vyňatí plastového stôla a plastovej stoličky z priestoru izby v detenčnej 
jednotke okrem času podávania stravy. V prípade   bezprostredného ohrozenia života alebo 
zdravia osoby v detencii alebo iných osôb môže o vyňatí plastového stola a plastovej stoličky 
z priestoru izby v detenčnej jednotke rozhodnúť na nevyhnutne potrebný čas aj sestra alebo lekár 
ústavu. 

 
7. Osobám umiestneným v detenčnej jednotke sa nepovoľuje používanie vlastného odevu,  

vlastnej bielizne  a vlastných topánok. 
 

8. Veci osobnej potreby v detenčnej jednotke sú skladované v uzatvárateľnom plastovom boxe mimo 
liečebných izieb. Osobe umiestnenej v detečnej jednotnke sa veci osobnej potreby vydajú len ak 
to jej zdravotný stav dovoľuje na čas ich bezprostredného používania. 
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9. Estetická úprava liečebných izieb je povolená len so súhlasom odbornej komisie. 

 
10. Terapeutické aktivity v jednotke sa realizujú individuálne v liečebných izbách, individuálnych 

terapeutických miestnostiach a bezkontaktných terapeutických miestnostiach. 
 

§ 14 
Detenčno - resocializačná jednotka 

 
1. Detenčno - resocializačná jednotka je určená predovšetkým pre osoby v detencii so zaradením 

do režimu B. 
 

2. Celý priestor jednotky vrátane liečebných izieb je kontinuálne vizuálne monitorovaný s 
uchovaním záznamu do 30 dní. Priestor sociálneho zariadenia môže monitorovať len 
zdravotnícky pracovník. 

 
3. Osoby sú umiestnené v jednoposteľových ubytovacích izbách. 

 
4. Stravovanie v jednotke je realizované vo vyhradenom priestore. Ak to zdravotný stav osoby 

v detencii neumožňuje realizuje sa v liečebnej izbe. 
 

5. Izby majú vlastné sociálne zariadenie s vybavením typu antivandal. 
 

6. Zariadenie izieb v detenčno - resocializačnej jednotke tvorí plastové lôžko s matracom, polica, 
plastová stolička a plastový stôl. V prípade nevhodnej manipulácie s nábytkom môže odborná 
komisia rozhodnúť o vyňatí plastového stôla a plastovej stoličky z priestoru izby v detenčnej 
jednotke okrem času podávania stravy. V prípade  bezprostredného ohrozenia života alebo 
zdravia osoby v detencii alebo iných osôb môže o vyňatí plastového stola a plastovej stoličky 
z priestoru izby v detenčnej jednotke. 

 
7. Osobám umiestneným v detenčno - resocializačnej jednotke sa nepovoľuje používanie vlastného 

odevu, vlastnej bielizne a vlastných topánok. 
 

8. Veci osobnej potreby v detenčno - resocializačnej jednotke sú skladované v uzatvárateľnom 
plastovom boxe mimo liečebných izieb. Osobe sa vydajú len ak to jej zdravotný stav dovoľuje na 
čas ich bezprostredného používania. Ak to zdravotný stav osoby dovoľuje môže odborná komisia 
povoliť ich uloženie v liečebnej izbe. Veci osobnej potreby je možné používať mimo liečebnej izby 
len so súhlasom zdravotníckeho pracovníka.  

 
9. Estetická úprava liečebných izieb je povolená len so súhlasom odbornej komisie. 

 
10. Terapeutické aktivity v jednotke sa realizujú individuálne a skupinovo v liečebných izbách, 

individuálnych a skupinových terapeutických miestnostiach a v spoločných priestoroch jednotky. 
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§ 15 
Resocializačno - detenčná jednotka 

 
1. Resocializačno - detenčná jednotka je určená predovšetkým pre osoby v detencii so zaradením 

do režimov C, CA, CS, D, DA a DS. 
 

2. Celý priestor jednotky vrátane liečebných izieb je kontinuálne vizuálne monitorovaný s 
uchovaním záznamu do 30 dní. Priestor sociálneho zariadenia môže monitorovať len 
zdravotnícky pracovník. 

 
3. Osoby sú umiestnené v jednoposteľových ubytovacích izbách. 

 
4. Stravovanie v jednotke je realizované vo vyhradenom priestore. 

 
5. Izby majú vlastné sociálne zariadenie s vybavením typu antivandal. 

 
6. Zariadenie izieb v resocializačno - detenčnej jednotke tvoria pevne ukotvené lôžko s matracom, 

policová skriňa, stolička a stôl. 
 

7. Osobám umiestneným v resocializačno - detenčnej jednotke môže riaditeľ ústavu na návrh 
odbornej komisie povoliť používanie vlastného odevu, bielizne a topánok. V prípade rizika z 
omeškania môže o ich odňatí rozhodnúť na nevyhnutne potrebný čas lekár ústavu. 

 
8. Veci osobnej potreby v resocializačno - detenčnej jednotke musia byť uložené podľa pokynov 

manažéra ošetrovateľskej starostlivosti. Veci osobnej potreby je možné používať mimo liečebnej 
izby len so súhlasom zdravotníckeho pracovníka.  

 
9. Estetická úprava liečebných izieb je povolená len so súhlasom odbornej komisie. 

 
10. Terapeutické aktivity v jednotke sa realizujú individuálne a skupinovo v liečebných izbách, 

individuálnych a skupinových terapeutických miestnostiach a v spoločných priestoroch jednotky. 
 

Piata časť 
Výkon práv, povinností a obmedzení osoby v detencii 

 
§ 16 

Estetická úprava priestorov 
 

1. Osoby v detencii si môžu upraviť liečebné izby len so súhlasom odbornej komisie. 
 

2. Estetická úprava musí svojim rozsahom a spôsobom zohľadňovať hygienické požiadavky a jej 
obsah a forma nesmie byť v rozpore s individuálnym terapeutickým plánom osoby. 
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§ 17 
Úprava a čistota liečebnej izby (§ 14 ods. 5 písm. k) zákona) 

 
1. Osoba v detencii je povinná dodržiavať čistotu a poriadok v liečebnej izbe ako aj vo všetkých 

priestoroch detenčného ústavu. 
 

2. Osoba v detencii je povinná dbať na úpravu svojho lôžka podľa pokynov zdravotníckych 
pracovníkov. 

 
3. Osoba v detencii si ukladá veci osobnej potreby, odev a obuv v liečebnej izbe podľa pokynov 

zdravotníckych pracovníkov. 
 

4. Osoba v detencii ak to jej zdravotný stav dovoľuje sa stará o hygienu a čistotu v liečebnej izbe podľa 
hygienického poriadku liečebnej jednotky, s ktorým je oboznámený zdravotníckymi 
pracovníkmi, a podľa ich pokynov. 

 
5. Osoba v detencii je povinná pri opustení liečebnej izby a pri kontrole liečebnej izby mať upravené 

lôžko, odložené veci osobnej potreby, odev a obuv. 
 

§ 18 
Zásady slušného správania sa osoby v detencii (§ 14 ods. 5 písm. j) a l) zákona) 

 
1. Osoba v detencii je povinná dodržiavať zásady slušného správania voči všetkým osobám, s 

ktorými prichádza do styku. 
 

2. Základné zásady slušného správania osoby v detencii znamenajú, že osoba v detencii: 
a) nepoužíva vulgarizmy v prítomnosti inej osoby, 
b) neohrozuje iné osoby, neponižuje ich ľudskú dôstojnosť urážkou, vydaním na posmech, 

schválnosťami, vyhrážaním sa ujmou na zdraví, drobným ublížením na zdraví, nepravdivým 
obvinením zo spáchania disciplinárneho previnenia alebo iného protiprávneho konania 
alebo iným hrubým správaním, 

c) neruší iných hlučným správaním, hlukom alebo iným obdobným obťažujúcim správaním, 
voči ktorému je inými osobami vyslovená výhrada, 

d) nezasiela a neprijíma veci od iných osôb, nedorozumieva sa s inými osobami vykrikovaním, 
svetelnými alebo inými signálmi, 

e) neodcudzí vec osobnej potreby, odev a obuv inej osoby ani majetok detenčného ústavu 
alebo jeho zamestnancov, 

f) nezneužíva pre vlastný prospech osobné údaje inej osoby ani informácie, ktoré sa dozvedel 
o iných osobách pri terapeutických aktivitách, 

g) nezasahuje do elektrických a iných rozvodov a sietí, do priemyselne vyrobených elektrických 
alebo elektronických zariadení v objektoch v ústave, 

h) zdržiava sa iba v určenom priestore a iné osoby v rámci určeného priestoru navštevuje len 
ak to má povolené, 
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i) po vstupe zamestnanca detenčného ústavu alebo príslušníka ZVJS, do liečebnej izby sa 
postaví, pozdraví bežne zaužívaným spoločenským spôsobom a na požiadanie sa predstaví 
menom, priezviskom, 

j) dodržiava nočný pokoj v čase od večierky do budíčka. 
 

§ 19 
Stravovanie osôb v detencii (§ 14 ods. 1 písm. g) zákona) 

 
1. O stanovení liečebnej výživy a diéty, jej druhu a trvaní jej poskytovania rozhoduje lekár ústavu. 

Liečebná výživa sa poskytuje podľa systému diét pre nemocnice. 
 

2. Osoba v detencii môže s prihliadnutím na ňou vyznávané kultúrne a  náboženské tradície požiadať 
riaditeľa ústavu o poskytovanie stravy s vylúčením mäsa (bezmäsitá strava) alebo stravy s 
vylúčením bravčového mäsa (bezbravčová strava). 

 
3. Stravu vydáva osobám v detencii určený zdravotnícky pracovník v čase určenom časovým 

rozvrhom jednotky. 
 

4. Stravovanie v jednotke je realizované vo vyhradenom priestore. Ak zdravotný stav osoby    v 
detencii neumožňuje stravovanie v jednotke vo vyhradenom priestore, stravovanie sa realizuje  
v liečebnej izbe. 

 
5. Zdravotnícky pracovník môže v odôvodnených prípadoch povoliť prenos neskonzumovaných 

častí stravy mimo miesta výdaja stravy, uvedené sa netýka tepelne upravovanej stravy. 
 

6. Osobám v detencii sa s prihliadnutím na zdravotný stav na prípravu nápojov poskytuje horúca 
voda iba na základe povolenia lekára ústavu najviac dvakrát denne, spravidla po výdaji raňajok a 
obeda. Horúca voda sa poskytuje v primeranom objeme na prípravu jedného nápoja. 

 
7. Osoba v detencii môže v liečebnej izbe držať len potraviny nepodliehajúce rýchlej skaze s súlade s 

ich určeným dátumom spotreby a spôsobom skladovania. 
 

§ 20 
Odievanie (§ 14 ods. 1 písm. i) zákona) 

 
1. Osobám v detencii sa pre pobyt v liečebnej izbe poskytuje ústavná posteľná bielizeň, nemocničný 

odev (pyžamo), spodná bielizeň a primeraná obuv (prezuvky bez pevného uchytenia päty).  
 

2. Osobám v detencii sa pre pohyb v spoločných priestoroch jednotky poskytujú tepláky, tričko 
alebo košeľa, spodná bielizeň a primeraná obuv (prezuvky bez pevného uchytenia päty).  

 
3. Pranie odevov a bielizne podľa odseku 1 a 2 zabezpečuje detenčný ústav. 

 
4. Osobám v detencii sa pre pohyb vo vonkajších priestoroch ústavu poskytuje odev primeraný 
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poveternostným podmienkam. Po návrate do priestorov jednotky sa vonkajší odev uloží do 
určeného priestoru mimo liečebnej izby. 

 
5. Osoba v detencii sa riadne stará o poskytnutý odev, spodnú bielizeň a obuv. Zužovať, skracovať 

alebo inak svojvoľne upravovať odev alebo obuv nie je povolené. 
 

6. Odev, spodná bielizeň a obuv sa vymieňa v intervaloch určených hygienickým poriadkom liečebnej 
jednotky. 

 
§ 21  

Vlastný odev, bielizeň a obuv (§ 14 ods. 1 písm. i) zákona) 
 

1. Osobe v detencii je možné na základe žiadosti povoliť používať primeraný vlastný odev, vlastnú 
spodnú bielizeň  a vlastná obuv. 
 

2. O povolení používania vlastného odevu, vlastnej spodnej bielizne a vlastnej obuvi a o spôsobe 
ich obstarania rozhodne riaditeľ ústavu. 

 
3. Vlastný odev a vlastná spodná bielizeň nesmú mať bielu farbu. 

 
4. V prípade hygienickej alebo estetickej závadnosti vlastného odevu, vlastnej spodnej bielizne 

a vlastnej obuvi alebo ich poškodenia, ktoré neumožňuje ich riadne používanie, môže 
zdravotnícky pracovník príslušné povolenie zrušiť a odobrať ich. 

 
5. O pravidelnú obmenu vlastného odevu, vlastnej spodnej bielizne a vlastnej obuvi je povinná 

starať sa osoba v detencii na vlastné náklady.  
 

6. Pranie vlastného odevu vrátane bielizne je z hygienických dôvodov možné len v ústavom určenej 
práčovni na vlastné náklady podľa aktuálneho cenníka. 

 
§ 22 

Osobná hygiena 
 

1. Osobnú hygienu si osoba v detencii zabezpečuje samostatne. Ak zdravotný stav osoby 
umiestenej v detencii nedovoľuje vykonať jej osobnú hygienu, zabezpečujú ju zdravotnícki 
pracovníci. 
 

2. Potreby na osobnú hygienu v primeranom množstve zabezpečuje detenčný ústav (§ 14 ods. 1 
písm. d) zákona). Ak osobe v detencii hygienu zabezpečujú zdravotnícki pracovníci alebo ak by 
držanie potrieb osobnej hygieny mohlo predstavovať riziko pre zdravotný stav osoby, tieto sa 
uložia mimo liečebnej izby. 

 
3. Potreby na osobnú hygienu, ktorých iné použitie by mohlo predstavovať riziko pre zdravie osoby 

umiestenej v detencii alebo iných osôb (najmä potreby pre holenie, manikúru a pedikúru), sa 
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uložia mimo liečebnej izby a osobe v detencii sa vydajú len pod dohľadom zdravotníckeho 
pracovníka. 

 
4. Úpravu vlasov osôb v detencii zabezpečujú zdravotnícki pracovníci alebo osoba, ktorá má 

osvedčenie o odbornej spôsobilosti na vykonávanie činnosti v zariadeniach starostlivosti o ľudské 
telo, spravidla jedenkrát za mesiac. Osobe v detencii môže byť odbornou komisiou povolená 
úprava vlasov v kratších intervaloch na vlastné náklady. 

 
5. Ak si osoba v detencii z dôvodu svojho nepriaznivého zdravotného stavu nie je spôsobilá 

zabezpečiť holenie samostatne, zabezpečujú ho zdravotnícki pracovníci alebo osoba, ktorá má 
osvedčenie o odbornej spôsobilosti na vykonávanie činnosti v zariadeniach starostlivosti o ľudské 
telo, jedenkrát v kalendárnom týždni. Osobe v detencii môže byť odbornou komisiou povolené 
holenie zdravotníckymi pracovníkmi alebo osobou, ktorá má osvedčenie o odbornej spôsobilosti 
na vykonávanie činnosti v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo, v kratších intervaloch na 
vlastné náklady. 

 
6. Služby pedikúry pre osoby v detencii zabezpečujú zdravotnícki pracovníci alebo osoba, ktorá má 

osvedčenie o odbornej spôsobilosti na vykonávanie činnosti v zariadeniach starostlivosti o ľudské 
telo, v prípade ich indikovania zdravotníckym pracovníkom spravidla jedenkrát za kalendárny 
mesiac. Osobe v detencii môžu byť odbornou komisiou povolené služby pedikúry na vlastné 
náklady. 

 
§ 23 

Veci osobnej potreby 
 

1. Osoba v detencii môže mať v liečebnej izbe veci osobnej potreby. Vecami osobnej potreby 
v detenčnom ústave sa rozumejú najmä fotografie, vlastné knihy, časopisy, študijné materiály, 
písomnosti, ktoré súvisia so súdnym konaním, osobnú korešpondenciu, potreby na 
korešpondenciu, hygienické potreby, veci zaobstarané cestou zamestnanca detenčného ústavu 
v množstve, ktoré zodpovedá možnostiam ich uloženia v skrinke, mechanické náramkové 
hodinky a ďalšie veci povolené odbornou komisiou. 
 

2. Riaditeľ ústavu môže rozhodnúť o odňatí veci osobnej potreby (§ 14 ods. 2 zákona). Ak to 
zdravotný stav osoby vyžaduje, môže o odňatí vecí osobnej potreby rozhodnúť na nevyhnutne 
potrebný čas lekár ústavu. Ak je obmedzenie potrebné na dobu dlhšiu ako tri mesiace, jeho 
dôvodnosť posúdi odborná komisia. 

 
3. Veci osobnej potreby je možné používať mimo liečebnej izby len so súhlasom zdravotníckeho 

pracovníka. 
 

4. Vec osobnej potreby môže užívať výhradne osoba v detencii, ktorá si túto vec obstarala podľa 
zákona. Osoba v detencii nemôže veci osobnej potreby darovať alebo predať inej osobe, 
vymieňať s inou osobou a od inej osoby vec osobnej potreby prijať do užívania; výnimkou sú 
vlastné knihy, noviny, časopisy, študijné materiály a písacie potreby, ktoré si osoby v detencii v 



Športová 1/B, 935 61 Hronovce 
 

. 

  

 

rámci liečebnej jednotky môžu vzájomne požičať. 
 

5. Ak osoba v detencii vec osobnej potreby povolenú odbornou komisiou poškodí, znehodnotí 
alebo chce s ňou inak nakladať, oznámi to zdravotníckemu pracovníkovi. 

 
§ 24 

Elektrické spotrebiče 
 

1. Osoba v detencii môže mať pri sebe v liečebnej izbe, ak to jej zdravotný stav dovoľuje, televízny 
prijímač, rádioprijímač, elektrický holiaci strojček a ďalší elektrický spotrebič povolený riaditeľom 
ústavu (ďalej len „elektrický spotrebič“)  po splnení týchto podmienok: 

a) elektrický spotrebič musí byť certifikovaný (označením CE), 
b) elektrický spotrebič nemá inštalované zariadenie umožňujúce nedovolený prenos informácií, 
c) príkon elektrického spotrebiča nie je vyšší ako 1000 W alebo je elektronický spotrebič 

napájaný z vlastného zdroja, ktorý je jeho súčasťou, 
d) rozmer elektrického spotrebiča umožňuje jeho uloženie v skrinke; výnimkou je televízny 

prijímač, ktorý je pripojený do elektrickej siete, 
e) maximálne rozmery rádioprijímača sú 20 x 15 x 7 cm. 

 
2. Osoba v detencii písomne požiada odbornú komisiu o povolenie používať konkrétny elektrický 

spotrebič. Po posúdení žiadosti odbornou komisiou sa odsúdenému určí termín, miesto a 
spôsob, na ktoré sa môže  doručiť elektrický spotrebič k vykonaniu technickej kontroly. 
 

3. Po predbežnom posúdení žiadosti si môže osoba v detencii elektrický spotrebič objednať a 
zakúpiť cestou zamestnanca detenčného ústavu. Na takto zakúpený elektrický spotrebič 
zakúpený sa tiež vzťahuje vykonanie technickej kontroly. 

 
4. Technickú kontrolu zabezpečuje ústav dodávateľským spôsobom prostredníctvom odborne 

spôsobilej osoby alebo autorizovanou spoločnosťou oprávnenou na vykonávanie servisu. 
 

5. Elektrický spotrebič nesmie obsahovať funkčné komunikačné rozhranie umožňujúce nedovolený 
prenos informácií (napríklad USB port, Bluetooth, IrDA, WiFi, teletext, čítačka pamäťových kariet, 
DVD mechanika a CD mechanika). Výnimkou je elektrický spotrebič povolený v rámci vzdelávania 
a záujmovej činnosti alebo z iných opodstatnených dôvodov určených po individuálnom povolení 
riaditeľom ústavu. 

 
6. Po splnení podmienok sa s cieľom predchádzania nedovolenej manipulácie s elektrickým 

spotrebičom tento opatrí kontrolnou pečaťou. Po vykonaní kontroly sa elektrický spotrebič 
odovzdá osobe v detencii, ktorá prevzatie elektrického spotrebiča potvrdí svojím podpisom. 

 
7. Elektrický spotrebič sa odsúdenému odníme a lekár ústavu súčasne rozhodne o spôsobe 

naloženia s ním, ak: 
a) bola poškodená kontrolná pečať, 
b) elektrický spotrebič prestal spĺňať podmienky bezpečnej prevádzky, 
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c) došlo k zmene zdravotného stavu, ktorý si vyžaduje zmenu liečebného režimu, 
d) ak osoba v detencii porušila ústavný poriadok, 
e) osoba v detencii použije elektrický spotrebič bez povolenia zdravotníckeho pracovníka 

mimo liečebnej jednotky. 
 

§ 25 
Návštevy 

 
1. Návštevy osôb v detencii sa vykonávajú spravidla v sobotu od 08.00 hod. do 12.00 hod. a od 

13.00 hod. do 15.00 hod. a v stredu od 13.00 hod. do 15.00 hod. Návštevu v inom čase môže 
povoliť riaditeľ ústavu (§ 14 ods. 1 písm. e) zákona). 
 

2. Žiadosť o vykonanie návštevy so zoznamom pozvaných osôb predloží osoba v detencii lekárovi 
ústavu najmenej 5 pracovných dní pred plánovaným termínom jej realizácie. O povolení návštevy 
sa rozhodne do dvoch pracovných dní. 

 
3. O vykonanie návštevy môže požiadať aj manžel alebo manželka, dieťa alebo rodič alebo ich 

zákonný zástupca osoby v detencii, ktorá nie je vzhľadom na svoj aktuálny zdravotný stav schopná 
splnomocniť osobu a nemá zákonného zástupcu, ak takáto osoba nie je, osoba plnoletá, ktorá s 
ňou žije v domácnosti, blízka osoba (§ 116 Občianskeho zákonníka) alebo ich zákonný zástupca. 
Takáto osoba podá žiadosť o vykonanie návštevy riaditeľovi ústavu najmenej 5 pracovných dní 
pred plánovaným termínom jej realizácie. O povolení návštevy sa rozhodne do dvoch 
pracovných dní. Žiadajúca osoba musí hodnoverne preukázať svoj vzťah k osobe v detencii. 

 
4. Návšteva sa povolí, ak to zdravotný stav osoby v detencii, jej určený liečebný režim a ochrana 

spoločnosti nevylučuje (§ 14 ods. 1 písm. e) zákona). Ošetrujúci lekár v urgentných situáciách 
môže rozhodnúť o obmedzení práva na návštevu na nevyhnutne potrebnú dobu. Ak je 
obmedzenie potrebné na dobu dlhšiu ako tri mesiace, jeho dôvodnosť posúdi odborná komisia (§ 
14 ods. 2 zákona). 

 
5. Návšteva sa vykoná v určenom priestore ústavu spravidla bez priameho kontaktu. Ak to 

zdravotný stav osoby v detencii, jej určený liečebný režim a ochrana spoločnosti nevylučuje môže 
riaditeľ ústavu v odôvodnených prípadoch povoliť návštevu priamym kontaktom. (§ 14 ods. 3 
zákona). 

 
6. Ak o vykonanie návštevy žiada osoba podľa § 25 ods. 3 ústavného poriadku, návšteva sa povolí 

len v prípade ak s ňou osoba v detencii súhlasí. 
 

7. Písomnú žiadosť na povolenie odovzdať pri návšteve osobné veci, ktorých držanie v ústave nie 
je povolené, je v rozpore s účelom výkonu trestu alebo ich účel držania v ústave sa skončil, 
osoba v detencii odovzdá zdravotníckemu personálu najmenej dva pracovné dni pred 
plánovaným určeným termínom návštevy. 
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§ 26 
Prijímanie potravín a vecí osobnej potreby pri návštevách 

 
1. Sortiment potravín a vecí osobnej potreby, ktoré môže detenčný ústav pre osobu v detencii 

počas návštevy prevziať, určuje odborná komisia. Zoznam je k dispozícii u sociálneho pracovníka. 
 

2. Odovzdanie balíka pri návšteve je možné len prostredníctvom určeného zamestnanca ústavu po 
predchádzajúcom schválení odovzdávaného obsahu. 

 
3. Potraviny a veci osobnej potreby, ktoré majú určenú dobu spotreby alebo minimálnej 

trvanlivosti, prevezme pri návšteve zamestnanec ústavu len v prípade, ak je možné ich pred 
uplynutím tejto doby skontrolovať na prítomnosť nepovoleného obsahu a osobou v detencii 
spotrebovať. V prípade realizovanej návštevy cez víkendy a sviatky musí byť táto doba minimálne 
jeden pracovný deň po ich skončení. 

 
4. Ak balík obsahuje nepovolený obsah, tento sa odošle na náklady osoby v detencii navštevujúcej 

osobe. Ak osoba v detencii nemá finančné prostriedky odošle ich na náklady detenčného ústavu. 
Ak balík obsahuje veci po uplynutí dátumu spotreby alebo minimálnej trvanlivosti, tento obsah 
sa zlikviduje. 

 
§ 27 

Korešpondencia (§ 14 ods. 1 písm. f) zákona) 
 

1. Uzamykateľné schránky určené na odosielanie korešpondencie sú umiestnené v každej liečebnej 
jednotke. Korešpondenciu zo schránky vyberá poverený zamestnanec ústavu v pracovných 
dňoch do 07.00 h. 
 

2. Osoby v detencii, ktoré nemajú povolený voľný pohyb v priestoroch liečebnej jednotky, môžu 
odovzdať korešpondenciu osobne zdravotníckemu pracovníkovi v pracovné dni spravidla do 
07.00 h. 

 
3. Ak to vyžaduje zdravotný stav osoby v detencii, jej určený liečebný režim a ochrana spoločnosti 

(§ 14 ods. 2 zákona), riaditeľ ústavu môže prijímanie a odosielanie korešpondencie obmedziť 
alebo zakázať. 

 
§ 28 

Prijímanie potravín a vecí osobnej potreby prostredníctvom poštovej prepravy 
 

1. Zoznam potravín a vecí osobnej potreby, ktoré môže detenčný ústav pre osobu v detencii po 
doručený prostredníctvom poštovej prepravy prevziať, určuje odborná komisia. Zoznam je 
k dispozícii u sociálneho pracovníka. 
 

2. Potraviny a veci osobnej potreby, ktoré majú určenú dobu spotreby alebo minimálnej 
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trvanlivosti, prevezme detenčný ústav len v prípade, ak je možné ich pred uplynutím tejto doby 
skontrolovať na prítomnosť nepovoleného obsahu a osobou v detencii spotrebovať. 

 
3. Ak balík obsahuje nepovolený obsah, tento sa odošle na náklady osoby v detencii 

odosielajúcemu. Ak osoba v detencii nemá finančné prostriedky odošle ich na náklady 
detenčného ústavu. Ak balík obsahuje veci po uplynutí dátumu spotreby alebo minimálnej 
trvanlivosti, tento obsah sa zlikviduje. 

 
§ 29 

Telefonovanie 
 

1. Rozsah telefonovania a spôsob realizácie telefonovania určí u osoby v detencii na základe jej 
žiadosti odborná komisia a s rozhodnutím o rozsahu a spôsobe realizácie telefonovania osobu v 
detencii primeraným spôsobom oboznámi. 
 

2. Ak volaná osoba s prijatím telefonického hovoru nesúhlasí, telefonovanie s ňou sa neumožní. 
 

§ 30 
Elektronická komunikácia 

 
1. Rozsah elektronickej komunikácie a spôsob realizácie elektronickej komunikácie určí u osoby 

v detencii odborná komisia a s rozhodnutím o rozsahu elektronickej komunikácie a spôsobe jej 
realizácie osobu v detencii primeraným spôsobom oboznámi. 
 

2. Ak osoba kontaktovaná elektronicky s prijatím správy nesúhlasí, elektronická komunikácia s ňou 
sa neumožní. 

 
3. Elektronickú komunikáciu je možné povoliť v režimoch C, CA, CS, D, DA a DS. 

 
§ 31 

Nákup potravín a vecí osobnej potreby 
 

1. Nákup, doručenie a výdaj potravín a vecí osobnej potreby pre osoby v detencii zabezpečuje 
sociálny pracovník v čase určenom časovým rozvrhom dňa liečebnej jednotky. 
 

2. Nákup potravín a vecí osobnej potreby sa realizuje v maloobchodných prevádzkach v okolí 
ústavu alebo formou internetového nákupu. 

 
3. Sortiment potravín a vecí osobnej potreby, ktoré si môže osoba v detencii kúpiť, určuje odborná 

komisia. Zoznam je k dispozícii u sociálneho pracovníka. 
 

4. Osoba v detencii odovzdá písomnú objednávku tovaru sociálnemu pracovníkovi. 
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5. Platba za kúpený tovar je realizovaná zúčtovaním zálohovej platby z konta osoby v detencii. 
Daňový doklad sociálny pracovník archivuje a na vyžiadanie jeho kópiu poskytne osobe v detencii. 

 
6. Pri internetovom nákupe tovaru je súčasťou jeho ceny aj poplatok za dodanie tovaru. V prípade 

poplatku za dodávku tovaru pre viaceré osoby v detencii spoločne sa táto suma rozpočíta paritne. 
 

7. Osoba v detencii je pri množstve tovaru, ktorý si chce nakúpiť, obmedzená priestorovými 
možnosťami uloženia tovaru v skrinke, dátumom spotreby potravín alebo ich minimálnej 
trvanlivosti a výrobcom určeným spôsobom skladovania uvedeným na tovare. 

 
8. Ak je zakúpený tovar uložený v obale, ktorý by mohol predstavovať pri neoprávnenom použití 

riziko pre zdravie (napr. sklo) sociálny pracovník takýto tovar vybalí pred osobou v detencii, 
následne obal odoberie. 

 
§ 32 

Fajčenie 
 

1. Fajčenie je v ústave povolené len v čase určenom liečebným režimom a vo vyhradených fajčiarňach 
alebo v priestoroch vyhradených na fajčenie v exteriéri. 
 

2. Používanie elektronických cigariet je v ústave povolené len v čase určenom liečebným režimom a 
vo vyhradených fajčiarňach alebo v priestoroch vyhradených na fajčenie v exteriéri. 

 
§ 33 

Uplatnenie a zabezpečenie svojich práv a oprávnených záujmov (§ 14 ods. 1 psím. p) zákona) 
 

1. Na podanie žiadostí, sťažností a podnetov je v každej liečebnej jednotke umiestnená schránka 
označená nápisom „Sťažnosti“. V detenčnej jednotke prístup k prenosnej schránke určenej na 
podanie žiadostí, stažností a podnetov poskytne na vyžiadanie sociálny pracovník. 
 

2. Osobe v detencii na vyžiadanie ústav poskytne za účelom podania žiadosti, sťažnosti alebo 
podnetu písacie potreby, papier a obálku. 

 
§ 34 

Styk s advokátom a inými osobami (§ 14 ods. 1 písm. n) zákona) 
 

1. Rozhovor medzi osobou v detencii a advokátom alebo inou osobou, ktorá ho zastupuje v inej 
právnej veci (ďalej len „iná osoba“), sa môže uskutočniť v pracovných dňoch v čase medzi 08.00 
hod. - 11.30 hod. a 12.00 hod. - 15.00 hod. 
 

2. Záujem uskutočniť návštevu za účelom poskytnutia právnej pomoci oznámi advokát alebo iná 
osoba riaditeľovi ústavu najneskôr do 14.00 hod. predchádzajúceho pracovného dňa. Ak advokát 
alebo iná osoba neoznámi návštevu osoby v detencii vopred, návšteva sa uskutoční len čase kedy 
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neprebiehajú terapeutické aktivity osoby v detencii a, ktorý spadá do času vymedzeného na 
uskutočňovanie rozhovoru medzi osobou v detencii a advokátom alebo inou osobou. 

 
3. Ak u osoby v detencii bolo v ostatných 48 hodinách nevyhnutné použiť obmedzovacie 

prostriedky telesnej povahy alebo ak u osoby v detencii existuje bezprostredné riziko ohrozenia 
života alebo zdravia iných osôb, záujmu uskutočniť návštevu za účelom poskytnutia právnej 
pomoci sa vyhovie len po poučení o možnom riziku a písomnom súhlase advokáta alebo inej 
osoby. Posúdenie rizika realizuje lekár ústavu. 

 
4. Do miestnosti určenej na rozhovor medzi osobou v detencii a advokátom alebo inou osobou 

možno priniesť a z miestnosti odniesť len písomnosti, ktoré bezprostredne súvisia s konaním vo 
veci, v ktorej advokát alebo iná osoba odsúdeného obhajuje alebo zastupuje. 

 
§ 35 

Pastoračná a duchovná služba 
 

1. Pastoračná a duchovná služba sa osobám v detencii poskytuje v čase určenom liečebným 
režimom časovým rozvrhom po dohode s osobou, ktorá ju poskytuje. 
 

2. U osôb v detencii s liečebným režimom A je možné poskytovať pastoračnú a duchovnú službu 
len individuálne. 

 
3. Ak u osoby v detencii bolo v ostatných 48 hodinách nevyhnutné použiť obmedzovacie 

prostriedky telesnej povahy alebo ak u osoby v detencii existuje bezprostredné riziko ohrozenia 
života alebo zdravia iných osôb, záujmu uskutočniť návštevu za účelom poskytnutia pastoračnej 
a duchovnej služby sa vyhovie len po poučení o možnom riziku a písomnom súhlase osoby, ktorá 
ju poskytuje. Posúdenie rizika realizuje lekár ústavu. 

 
§ 36 

Vzdelávanie, vykonávanie záujmových, osvetových a športových činností 
 

1. Vzdelávanie, vykonávanie záujmových, osvetových a športových činností je súčasťou osobitného 
liečebného režimu a individuálneho terapeutického plánu osoby v detencii. 
 

2. Osoba v detencii si môže predplatiť dennú tlač a časopisy a objednať si knihy spôsobom 
analogickým ako v § 29. 

 
3. Detenčný ústav zabezpečuje pre osoby v detencii predplatenie dennej tlače a časopisov v 

rozsahu určenom riaditeľom. Zapožičiavanie dennej tlače a časopisov osobám v detencii sa riadi 
výpožičným poriadkom. 

 
4. Detenčný ústav zabezpečuje pre osoby v detencii zapožičiavanie kníh z príručnej knižnice. 

Zapožičiavanie kníh osobám v detencii sa riadi výpožičným poriadkom. 
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5. Osoba v detencii môže požiadať sociálneho pracovníka o prístup k všeobecne záväzným právnym 
predpisom zverejneným v Zbierke zákonov Slovenskej republiky a interným predpisom ústavu. 
Zapožičiavanie sa riadi výpožičným poriadkom. 

 
6. Detenčný ústav zabezpečuje pre osoby v detencii zapožičiavanie športových potrieb a 

spoločenských hier. Zapožičiavanie sa riadi výpožičným poriadkom. 
 

Šiesta časť 
Časový rozvrh dňa osoby v detencii 

 
§ 37 

Časový rozvrh liečebnej jednotky 
 

1. Nočný kľud je od večierky po budíček. 
 

2. Časový rozvrh liečebnej jednotky stanovuje časové úseky dňa osobitne pre pracovné dni a pre 
mimopracovné dni. 

 
3. Detailný časový rozvrh liečebnej jednotky vydáva odborná komisia a schvaľuje riaditeľ ústavu. 

 
4. Časový rozvrh liečebnej jednotky stanovuje časové úseky určené pre osobnú hygienu, úpravu 

liečebných izieb, stravovanie, výdaj liekov, výdaj vody na prípravu nápojov, terapeutické aktivity, 
vychádzky, vzdelávanie, vykonávanie záujmových, osvetových a športových činností, osobné 
voľno, nákup tovaru a previerky početného stavu. 

 
§ 38 

Individuálny časový rozvrh osoby v detencii 
 

1. Individuálny časový rozvrh osoby v detencii určuje manažér liečebnej jednotky podľa 
individuálneho terapeutického plánu. 
 

2. V individuálnom časovom rozvrhu dňa sú pre osobu v detencii určené povinné a dobrovoľné 
aktivity. 

 
3. Dodržiavanie individuálneho časového rozvrhu dňa sledujú, zaznamenávajú a vyhodnocujú 

zdravotnícki pracovníci. 
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Siedma časť 
Používanie obmedzovacích prostriedkov 

 
§ 39 

Zásady používania obmedzovacích prostriedkov 
 

1. Pri použití obmedzovacích prostriedkov v ústave sa volí najmiernejší spôsob použitia 
obmedzovacieho prostriedku na dosiahnutie účelu. 
 

2. Ak to dovoľujú okolnosti obmedzovací prostriedok sa použije tak, aby nebol použitý v 
bezprostrednej prítomnosti inej osoby v detencii. 

 
3. Súbežné použitie obmedzovacích prostriedkov je možné len v prípade, ak sa vyčerpali všetky 

možnosti individuálneho použitia obmedzovacích prostriedkov a takýto postup môže napomôcť 
k významnému skráteniu dĺžky obmedzenia alebo je nevyhnutný na zvládnutie situácie. 

 
4. Lekár pred použitím obmedzovacieho prostriedku ak to situácia dovoľuje informuje osobu v 

detencii o účele a povahe obmedzovacieho prostriedku. Ak to situácia nedovoľuje urobí tak v 
priebehu použitia obmedzovacieho prostriedku alebo po skončení použitia obmedzovacieho 
prostriedku najmä v čase kedy je osoba v detencii schopná vzhľadom na zdravotný stav 
porozumieť informácií o účele a povahe obmedzovacieho prostriedku. 

 
5. Pri použití pripútania k lôžku zdravotnícky pracovník kontinuálne vizuálne   monitoruje   osobu 

v detencii a sestra v 30 minútových intervaloch vykonáva kontrolu jej vitálnych funkcií. 
 

6. Pri použití umiestnenie v miestnosti na bezpečný pobyt zdravotnícky pracovník kontinuálne 
vizuálne monitoruje osobu v detencii, v prípade väčšej dĺžky pobytu každých 24 hodín 
vyhodnocuje jej zdravotný stav lekár. 

 
Ôsma časť 

Príprava osôb v detencii na ich prepustenie z detenčného ústavu 
 

§ 40 
Príprava na prepustenie 

 
1. Príprava osoby v detencii na jej prepustenie z ústavu je súčasťou režimov D, DA a DS. 

 
2. Súčasťou terapeutických intervencií pri príprave na prepustenie je farmakoterapia, individuálna 

a skupinová psychoterapia, ošetrovateľská starostlivosť, a edukačné, liečebno - pedagogické, 
ergoterapeutické a sociálne intervencie so zameraním na prechod do extramurálneho prostredia. 

 
3. Konkrétne terapeutické intervencie pre osobu v detencii určí odborná komisia v individuálnom 

terapeutickom pláne. 
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4. Odborná komisia určí osobe v detencii v príprave na prepustenie individuálne terapeutické ciele, 

po ktorých dosiahnutí zváži pominutie dôvodov detencie a odporučenie riaditeľovi ústavu na 
prepustenie osoby v detencii z výkonu detencie alebo na zmenu výkonu detencie na ochranné 
liečenie (§ 7 ods. 5 zákona). 

 
§ 41 

Komplexná správa o osobe v detencii (§ 7 ods. 4 zákona) 
 

1. Komplexnú správu o osobe v detencii vypracuje odborná komisia: 
a) pri zmene zdravotného stavu osoby, 
b) do desiatich mesiacov od rozhodnutia súdu o umiestnení v detenčnom ústave alebo do 

desiatich mesiacov od ostatného rozhodnutia súdu o pokračovaní v detencii alebo raz ročne 
alebo  

c) na žiadosť riaditeľa ústavu, ak si súd vyžiada správu o osobe v detencii. 
 

2. Komplexná správa o osobe v detencii obsahuje: 
a) relevantné anamnestické údaje, 
b) zhodnotenie stavu osoby v detencii v jednotlivými odbornostiach odborných zamestnancov 

a príslušníkov ZVJS, najmä hodnotenie lekára, hodnotenie sestry, hodnotenie psychológa, 
hodnotenie sociálneho pracovníka a hodnotenie povereného príslušníka ZVJS,  

c) celkové zhodnotenie stavu osoby v detencii, 
d) posúdenie dôvodov trvania detencie, 
e) vyhodnotenie zaradenia do osobitného liečebného režimu. 

 
3. Predseda odbornej komisie alebo ním určený odborný zamestnanec preukázateľne oboznámi 

osobu v detencii s komplexnou správou o osobe v detencii. 
 

4. Ak zo záverov komplexnej správy podľa odseku 1 písm. a) alebo písm. b) jednoznačne vyplýva, 
že pominuli dôvody na ďalší výkon detencie, odborná komisia predloží riaditeľovi ústavu 
odporúčanie na prepustenie osoby v detencii z výkonu detencie alebo na zmenu výkonu detencie 
na ochranné liečenie (§ 7 ods. 5 zákona). 

 
5. Ak zo záverov komplexnej správy podľa odseku 1 písm. c) vyplýva, že dôvody na ďalší výkon 

detencie naďalej trvajú, riaditeľ ústavu doručí riaditeľ ústavu doručí informáciu súdu, v obvode 
ktorého sa detencia vykonáva. 

 
6. Komplexnú správu o osobe v detencii podľa ods. 1 písm. c) doručí riaditeľ ústavu súdu, ktorý si 

ju vyžiadal. 
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Deviata časť 
Uplatňovanie poriadku a disciplíny v detenčnom ústave 

 
 

§ 42 
Uplatňovanie poriadku a disciplíny 

 
1. Odborná komisia vyhodnocuje schopnosť a ochotu osoby v detencii dodržiavať osobitný liečebný 

režim a schopnosť a ochotu osoby v detencii dodržiavať ústavný poriadok, ktoré sú súčasťou 
hodnotení zdravotného stavu osoby v detencii pre účely zaradenia do liečebného režimu a tiež 
pre posúdenie pominutia dôvodov detencie. 
 

2. Na uplatňovanie poriadku a disciplíny sa v ústave nepoužívajú obmedzovacie prostriedky, tieto 
je možné použiť v nevyhnutnom prípade na ochranu života a zdravia osôb a ochranu pred 
poškodením vecí v ústave (§ 12 ods. 1 zákona). 

 
3. Ak zamestnanec ústavu zistí okolnosti nasvedčujúce tomu, že osoba v detencii spáchala trestný 

čin, oznámi túto skutočnosť riaditeľovi ústavu. 
 
 

Desiata časť 
Iní zamestnanci ústavu 

 
§ 43 

Iní zamestnanci ústavu ustanovení ústavným poriadkom (§ 4 ods. 4 zákona) 
 

1. Inými zamestnancami ústavu sú zamestnanci administratívneho a technického úseku. 
 

2. Sú to najmä riaditeľ ústavu, ekonóm, účtovník, IT špecialista, personalista, upratovačka, technik, 
sociálny pracovník. 
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Záverečné ustanovenie 
§ 44 

 
1. Zrušuje sa Ústavný poriadok pre osoby v detencii v Detenčnom ústave Hronovce účinný odo dňa 

22. decembra 2022. 
 

2. Tento ústavný poriadok nadobúda účinnosť dňa  1. marca 2024. 
 
 
 

Vydal dňa: Ing. Vladimír Vido, MPH 
          riaditeľ ústavu 

 
 

Schválil dňa: JUDr. Zuzana Dolinková  
  ministerka zdravotníctva       

    Slovenskej republiky 


